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MÉTODOS DE PREVENCIÓN 

 Lávese las manos cuidadosa y frecuentemente. 
 Limpie los utensilios con agua tibia y jabón. 
 Si está enfermo utilice tapabocas. 
 Ventile y permite que el sol circule en lugares cerrados. 
 Evite el contacto cercano con personas enfermas. 
 Cúbrase con la manga la nariz y la boda al estornudar. 
 Evite compartir efectos personales como cubiertos, vasos, lapiceros o alimentos.  

SÍNTOMAS 

 

¿QUÉ HACER SI ME ENFERMO? 

 Consulte a su médico y siga sus recomendaciones.  

 Evite ir a la Universidad o lugar de trabajo.  

 Evite al máximo el contacto con otras personas. 

 Cúbrase la boca y la nariz con pañuelos desechables cuando tosa o estornude. 

 Lávese las manos con agua y jabón de forma frecuente y meticulosa. 


